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Stfedisko Resslova, predmétova komise elektrotechniky

Stru¢ny vytah z bezpecnostniho Skoleni
pro ¢innost v elektrotechnickych laboratofich

Osnhova
1. Vyhlagka &. 50/1978 Sb. Ceského tfadu bezpecnosti prace a Ceského bafiského tufadu ze dne 19. kvétna
1978 o odborné zpiisobilosti v elektrotechnice s uplatnénim CSN 343100.
CSN 332000-4-41 Ochrana pied Girazem el. proudem a normy souvisejici.
Poskytovani prvni pomoci pii trazech el. proudem.
Protipozarni ptedpisy pro laboratofe elektrotechniky.
Laboratorni fad elektrotechnickych laboratofi.

1. Vyhlaska €. 50/1978 Sb.

Vyhléaska stanovi stupné odborné zpiisobilosti (déle jen "kvalifikace") pracovniki, kteti se zabyvaji obsluhou
elektrickych zafizeni nebo praci na nich (déale jen "¢innost"), projektovanim téchto zatfizeni, fizenim ¢innosti
nebo projektovani elektrickych zafizeni v organizacich, které¢ vyrabéji, montuji, provozuji nebo projektuji
elektricka zafizeni, nebo provadéji na elektrickych zatizenich ¢innost dodavatelskym zptisobem; dale stanovi
podminky pro ziskani kvalifikace a povinnosti organizaci a pracovniki v souvislosti s kvalifikaci.

Kvalifikace pracovniki

§ 3 Pracovnici seznameni. § 4 Pracovnici pouceni. § 5 Pracovnici znali. § 6 Pracovnici pro samostatnou
¢innost. § 7 —11.

§ 3 Pracovnici sezndment.

Pracovnici seznamenti jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své ¢innosti seznameni s predpisy o zachazeni s
elektrickymi zafizenimi a upozornéni na mozné ohrozeni témito zafizenimi.

§ 4 Pracovnici pouceni.

1) Pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své ¢innosti sezndmeni s piedpisy pro ¢innost na
elektrickych zatizenich, Skoleni v této Cinnosti, upozornéni na mozné ohroZeni elektrickymi zafizenimi a
seznameni s poskytovanim prvni pomoci pii Urazech elektrickym proudem.

2) Organizace je povinna stanovit obsah sezndmeni a dobu Skoleni s ohledem na charakter a rozsah ¢innosti,
kterou maji pracovnici uvedeni v odstavci 1 vykondvat, a zajistit ov€fovani znalosti téchto pracovnikli ve
lhiitach, které predem urci.

3) Seznameni, Skoleni, upozornéni a ovéteni znalosti podle odstavcl 1 a 2 provede pro obsluhu elektrickych
zafizeni organizaci povéteny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti, a ptijde-li o praci na
elektrickych zatizenich, pracovnik s nékterou z kvalifikaci uvedenych v § 5 az 9; pofidi o tom zapis, ktery
podepise spolu s pracovniky poucenymi.

Pracovnici pouceni mohou: samostatné obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni vsech napéti; pracovat na
castech elektrickych zatizeni nn bez napéti, v blizkosti nekrytych ¢asti pod napétim ve vzdalenosti vetsi nez
20 cm s dohledem; na ¢astech pod napétim pracovat nesmeji.

2. CSN 332000-4-41 Ochrana pied urazem elektrickym proudem
a predpisy souvisejici
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Zakladni pojmy

L. Zivd a netiva cist

7iva Cast - za normalniho stavu je pod napétim nebo vede proud

neziva Cast - za normalniho stavu nevede proud a neni pod napétim, ale mtze se tak stat pfi poruse

2. Druhy a oznaceni vodicii

sttidavy proud: fazové vodice (L1, L2, L3), ¢erné, hnédé, Sedé
stiedni vodi¢ (N), svétle modry
ochranny vodi¢ (PE), kombinace zelena/zluta (spolecny ochranny + stiedni = PEN)
svorky el. trojfazovych stroji: U, V, W, N



3. Vybrané ti'idy ochran el. piredmétii
| — ochrana automatickym odpojenim od zdroje (trojzilovy piivod, ochranna svorka)
Il — ochrana pfidavnou izolaci — dvojita izolace (dvouzilovy piivod)
Poznamka: prodluzovaci snuiry museji byt trojZilove
4. Clenéni prostorii
normalni — vné&j$imi vlivy nedochazi ke zvySeni nebezpeci tirazu
nebezpecné — je zde pfechodné nebo stalé nebezpeci urazu
zvlast nebezpecné — je zde zvySené nebezpeci Grazu
5. Bezpecnostni znacky
Zakazové — Cervené, kruhové, bez textu ¢i s textem (napt. Nezapinej!)
Ptikazové — modré, kruhové, bez textu ¢i s textem (napi. Vypni v nebezpeci!)
Vystrazné — zIuté, trojuhelnikové, bez textu ¢i s textem (napi. Pozor — elektrické zatizeni!)
Informaéni — zelené, obdélnikové, bez textu ¢i s textem (napi. Uzemnéno)
6. Dotykové napéti — napéti mezi vodivymi ¢astmi, kterych se ¢loveék dotyka soucasné.
Pti kratkodobém ptlisobeni plati mezni hodnoty podle tabulky:

prostory stiidavé stejnosmeérné
normalni a nebezpecné 50V 120 V
zv1ast nebezpecné 12V 25V

7. Bezpedné jmenovité napéti — maximalni hodnota bezpe¢nych napéti zivych ¢asti

prostory pii dotyku max. napéti
casti stiidavé stejnosmeérné
normalni zivych 25V 60 V
a nebezpecné kryti S0V 120V
zv1ast zivych - -
nebezpecné krytl 12V 30V

Vvbrané zpusoby ochran pred urazem el. proudem

Prostiedky zakladni ochrany (diive ochrana pted dotykem zivych ¢asti)

1. Zdkladni izolace - zivé ¢asti musi byt Gplné pokryty zakladni izolaci (smalt a lak se za ni nepovazuji).
2. Piepazky a kryty - zabranuji dotyku se zivymi ¢astmi.

3. Zdbrany - maji zabranit nahodilému dotyku, nikoliv v§ak zdmérnému pfi jejim prekonani.

4. Ochrana polohou - zabratiuje nahodilému dotyku. Zivé ¢asti jsou mimo dosah.

5. Omezeni ustileného dotykového proudu a ndboje - ustileny proud mezi ¢astmi soucasné piistupnymi

dotyku tekouci odporem 2000 Q nesmi piekrocit 3,5 mA stf nebo 10 mA ss, nahromadény naboj 50 nC.
6. Ochrana dopliikovou izolaci — ochranné pomucky, pouze pracovnici s odbornou kvalifikaci.

Prostiedky ochrany pri poruse (diive ochrana pted dotykem nezivych ¢asti)

1. PFidavna izolace - doplnuje zékladni izolaci. Zakladni a pfidavna izolace jako celek tvofi izolaci dvojitou.

2. Automatické odpojeni od zdroje

nadproudovymi ochrannymi p¥istroji v sitich TN — nezivé Casti musi byt spojeny s uzemnénym
bodem sité (zpravidla uzlem zdroje) prostfednictvim ochranného vodice, ktery se déle pfizemnuje.
Proud pfi poruse se uzavira tzv. ochrannou smyckou tvoienou zdrojem (vinutim transformatoru),
fazovym vodi¢em a ochrannym vodi¢em (paralelné se zemi). Nadproudovy piistroj (jisti¢, pojistka) pii
vzniku poruchového proudu obvod vypne.

proudovymi chranici v sitich TN-S — chrani¢ vypina pfi vzniku poruchového (rezidualniho) proudu
tekouciho mimo chranény obvod (do zemg).

3. Ochranné pospojovani - pouze k doplnéni ochrany pii poruse. Hlavni uzemnéné pospojovani - vzajemné
pospojovani vSech nezivych ¢asti a ostatnich vodivych ¢asti v okoli (potrubi, topeni) a jejich uzemnéni. Musi

byt provedeno pii ochrané automatickym odpojenim od zdroje.
4. Jednoduché oddéleni (obvodit) - napajeni obvodu pied odd¢lovaci zdroj (napt. transformator).
5. Nevodivé okoli.



Prostiredky zvySené ochrany (zajiSt'uji jak ochranu zakladni, tak pti poruse)

1. Zesilend izolace — ma stejné vlastnosti jako zakladni a ptidavna izolace.

2. Ochranné oddéleni obvodit — podobné jednoduchému oddéleni obvodu, ale klade zvySené néroky na
izolaci (musi byt dvojitd nebo zesilend).

3. Zdroj omezeného proudu — jeho dotykovy proud nesmi piekrocit hodnoty u zakladni ochrany, a to ani pfi
poruse.

3. Poskytovani prvni pomoci pii urazech elektrickym proudem

Utinek el. proudu na lidsky organismus je umérny velikosti prochazejiciho proudu. Mezni velikost proudu,
ktery neni lidskému organismu nebezpecny, se uvadi 10 mA stejnosmérnych a 3,5 mA stiidavych (50 Hz).
Proud, ktery je vétsi neZ uvedené hodnoty, mize, i kdyz nemusi, lidskému organismu uskodit. Uginek el.
proudu je individualni a také zavisi na tom, kudy el. proud télem protéka a ve kterém okamziku srde¢niho
rytmu dojde k zasahu. Nejnebezpe¢néjsi je zasazeni srdce v Case systoly a mozkového centra kdykoliv. Pti
zasazeni el. proudem cCasto nastava zdanliva smrt, postizeny je v hlubokém bezvédomi.
Technicka prvni pomoc
Zachrance musi dbat predevSim na vlastni bezpecnost, musi pamatovat na to, aby se sam nedostal do
elektrického obvodu. Postizeného je tiecba vyprostit z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat holou
rukou jeho téla, pokud zasazeni trva. Proud Ize vypnout vypinacem, jisti¢em, vytazenim zastréky ze zasuvky
apod. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym zpisobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého
predmétu, jakym je napt. dievéna ty¢, anebo se postizeny pomoci takovym predmétem vyprosti.
Zdravotnicka prvni pomoc - resuscitace
Je-li postizeny v bezvédomi a nedychd, je zachrance povinen poskytnout prvni pomoc az do ptichodu
zachranné sluzby. Nezdrzuje se oSetfovanim drobnych poranéni, pouze pii tepenném krvaceni pfilozi
prozatimni stlacujici obvaz. Zachrance polozi zasazeného na zada, ktera pod lopatkami podlozi. Pro uvolnéni
dychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice vzad. Pokud postizeny i poté normdlné nedycha, musi se co
nejdiive zahdjit zevni masaz srdecni. Provadi se pravidelnym stlaovanim stfedu hrudni kosti o 4-6 cm
smérem k patefi. Tim se uméle udrZzuje ob¢h krve pfedev§sim mezi plicemi, srdcem a mozkem. Je dilezité, Ze
srde¢ni masaz musi byt provadéna rychle, dirazn€ a s minimem pteruSovani. Stlaeni hrudniku u dospélych
se musi délat obéma rukama, presn¢ ve stfedni ¢afe na hrudni kosti a kolmo dolli, aby se omezilo riziko
poranéni zeber. Je velmi dulezité po kazdém stlaceni zcela uvolnit tlak na hrudni kost, aby se mohlo srdce a
plice znovu naplnit krvi. Zapésti horni ruky se polozi ptes spodni a hrudni kost se stlacuje dolti. MasaZz se
provadi alespon 100krat za minutu (max. 120krat, tj. téméf 2 zmacknuti za sekundu) do hloubky 5-6 cm.
Tyto ¢innosti 1ze ukonéit, dycha-li postizeny, ma hmatny tep a nejevi znamky vaznéjSiho zranéni. Pak musi
byt ulozen do stabilizované vodorovné polohy na boku. Zasazeny musi byt neustale pod dohledem a jeho
dychaci cesty a srde¢ni ¢innost sledovany.
Nejevi-li postizeny znamky Zivota, je nutno pokraovat v prvni pomoci az do ptrichodu Iékate.
I pti lehkém elektrickém urazu musi byt postizeny odveden k 1ékafi.
Stru¢né shrnuti postupu pri zachrané:

1. Jednat rychle, ale klidné a ucelné.

2. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu.

3. Okamzité zahajit resuscitaci, pokud postizeny nedycha.

4. Piivolat ihned lékare.

4. Protipozarni predpisy pro elektrotechnické laboratore
Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi¢inu ke vzniku pozaru. Kazdy, kdo zpozoruje pozar, ktery
sdm nemuze uhasit, je povinen ihned vyhlasit poplach (volanim ,hofi*) a oznamit to tak, aby hasi¢i mohli
zasahnout co nejdiive.
Pouceni o prenosnych hasicich pristrojich
Kazdy pozar lze v zarodku uspéSné uhasit prenosnym hasicim piistrojem; navod k pouziti je na plasti
pfistroje. VSechny hasici pfistroje se uvadeji v ¢innost az v tésné blizkosti pozariste.
Pristroje vhodné pro haseni el. zarizeni pod napétim:
Snéhové: hasivo - oxid uhli¢ity; uc¢inek - ochlazuje hotici pfedmét, zamezuje piistupu kysliku.
Préaskové: hasivo - univerzalni prasek; uc¢inek - izoluje hotici predmét od okolniho vzduchu.
Pristroje, které se nesméji pouzit:
Vodni, pénové (elektricky vodivé hasivo).
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5. Laboratorni rad elektrotechnickych laboratori

I. Nastup zakia k laboratornimu méieni
Zaci se dostavi véas pred za¢atkem vyuky do prostoru pred elektrotechnickymi laboratofemi.
Pristup do laboratofi je dovolen pouze v preztivkach. Na pracovisti maji zaci pouze véci potiebné pti
meéfeni (sesity, kalkulacky, psaci potteby). Ostatni véci si ulozi v Satnovych skiiiikach.
V laboratofich jsou Zaci povinni pouZzivat Cisté, nejlépe bilé plaste.
Do laboratofi neni dovoleno pfinaset jidlo a piti a nelze v nich koufit.
Pokud mé vyucujici podezieni, ze zak pozil alkohol ¢i drogy, ma pravo vytadit ho z vyuky.

I1. Cinnost v laborato¥ich
Jednotlivé laboratorni ulohy se méfi v terminech podle pfedem zndmého planu. S méienou ulohou jsou
Zaci povinni se seznamit predem. Museji znat teorii ulohy a na praci v laboratoii byt Fadné
pripraveni. Zadani ulohy zvetfejnéné na Internetu si predem vytisknou.
Po vstupu do laboratofe zaujmou zaci pfidélend mista a pfipravi si pomicky na vyucovani. Déle
odevzdaji ¢i predlozi vyucujicimu protokoly o méfeni z minulé ulohy.
Pfed vlastnim méfenim probéhne teoreticky rozbor ulohy. Vyucujici provede piezkouseni zakt
a vysvétli potiebné nalezitosti tykajici se méfeni tlohy. Pokud vyucujici p¥i piezkouseni zjisti u Zaka
neznalost tlohy, je Zak vyloufen z méfeni a v dobé vyuky studuje samostatné v laboratori teorii
ulohy. PrisluSnou tlohu pak doméfi v nahradnim terminu uréeném vyucujicim.
Dale Z4ci ptipravi piistroje a ptipravky na méfeni. Piehledné a ucelné je rozlozi na pracovnim stole tak,
aby byly od sebe ptfiméfené vzdaleny, spojeni vodici bylo pfehledné a vodi¢e se pokud mozno
nekiizily. Pfi zapojovani obvodi se ptfednostné spojuji sériové obvody (proudové), pak paralelni
(napétové).
Po zapojeni ulohy Zaci piivolaji ke kontrole vyucujiciho, ktery zkontroluje spravnost a uplnost zapojeni.
Po odstranéni ptipadnych zavad zapne vyucujici zdroje a vysvétli zdkiim postup méfeni, jeho meze a
kritick4 mista.
Dale pracuji zaci s dohledem. Je jim pfisné zakazano dotykat se zivych ¢asti, samostatné zapojovat
zdroje a pfistroje do sité, pfemistovat pristroje a méfici Sndry, jakoz i meénit rozsahy pfistroju
pfepojovanim $nir za provozu. Jejich ¢innost musi byt v souladu s kvalifikaci pracovnikii poucenych
ve smyslu vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.
Béhem méfeni zapisuji Zaci naméfené hodnoty do tabulek. Ménit cokoliv na zapojeni bez souhlasu
vyucujiciho jim neni dovoleno.
Zjisti-li zaci pfi méfeni jakoukoliv zavadu na pfistrojich ¢i pomickach, ohlasi ji ihned vyucujicimu. Ten
poskozené zatizeni opravi nebo je vyfadi. Za zpusobené $kody nesou Zaci finan¢ni odpovédnost. Ta
se zjisti Setfenim, o némz se sepise protokol.
Béhem laboratornich méfeni nesméji Zaci bez souhlasu vyucujiciho opustit laboratof.
Po ukonceni méfeni nechaji zaci ulohu zapojenou a ptivolaji vyuéujiciho, aby zkontroloval stav
pfistroju. Teprve potom se vypnou zdroje a zaci rozeberou zapojeni tlohy a fadné ulozi pfistroje a
pomtucky na jejich mista.
Na zavér laboratorniho cviceni vyucujici provede zhodnoceni méteni. Pokud zbyva jesté ¢as do konce
vyhrazené doby, zpracovavaji Zaci vysledky méteni do seSitu nebo na pocitac¢ich. Laboratof opoustéji
zéci az na pokyn vyucujiciho.
Zak, ktery neodméii stanoveny podet uloh nebo neodevzda stanoveny polet protokoldi, nebude
z predmétu  Elektrotechnicka méfeni klasifikovan. O klasifikaci rozhodne po doplnéni nedostatki
komise.

I11. Skoleni Zakii z bezpe&nosti prace

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci povinni absolvovat $koleni z bezpeénosti prace s naslednym piezkousenim
formou testu. Nevyhovi-li zak pfi pfezkouseni, opakuje ho v terminu ur¢eném vyucujicim. Neabsolvuje-li zak
uspésné test, nemuze byt ptipustén k méfeni.

Potvrzuji, Ze jsem byl proskolen z vySe uvedenych piedpist a zpracoval z nich tento protokol.
(jméno a ptijmeni, tfida, datum, podpis)



