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Jak studovat ucebnice: Metoda
PQRST

Nazev metody je odvozen od prvnich pismen péti kroka, které student
sleduje pii studiu kazdé kapitoly - Preview (ptehled), Question (otazka),
Read (Cteni), Self-recitation (opakovani) a Test (zkouska). Tyto kroky
neboli etapy jsou zndzornény na obrazku nize. Prvni a posledni etapa
(Preview a Test) se tykaji kapitoly jako celku, prostiedni tfi etapy
(Question, Read, Self-recitation) se tykaji kazdého hlavniho oddilu
kapitoly.
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Etapa P

Nejprve si prohlédnéte celou kapitolu, rychle ji projdéte, abyste ziskali
piedstavu o hlavnich tématech. Piectéte si narys kapitoly a pak si projdéte
pfisluénou kapitolu dévejte pozor na nazvy hlavm’ch oddild a pododdﬂﬁ a
etapy je pozorné piecteni stru¢ného souhrnu ktery je uveden na konci
kazdé kapitoly, po projiti kapitoly Na uvahu o kazdém bodu stru¢ného
souhrnu si nechte tolik ¢asu, kolik potiebujete. Napadnou vas otazky, na
které mozna najdete odpovéd’ po precteni celého textu. Etapa P vam
poskytne piehled hlavnich témat, obsazenych v kapitole, a piehled o
jejich uspotadani.
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Etapa Q

Jak jsme uvedli diive, etapy Q, R, S mazete pouzit u kazdého hlavniho
oddilu kapitoly. Typicka kapitola v této ucebnici ma piiblizné pét az osm
hlavnich oddilt. Kazdy oddil za¢in4 ndzvem, ktery je vytiStén velkymi
modrymi pismeny. Pii studiu jednoho oddilu pouzivejte souCasné etapy
Q, R a§, dfive nez prejdete k oddilu nasledujicimu. Diive nez si piectete
urcity oddil, ptectéte si nazvy oddilu a pododdili. Potom pieved'te nazvy
témat do jedné nebo vice otdzek, na které byste radi pii Cteni textu nalezli
odpovéd. Zeptejte se sami sebe: ,,Jaké jsou hlavni mySlenky, které se
autor snazi v tomto oddilu vyjadiit?" Toto je etapa Q.

Etapa R

Potom si pozorné prectéte urcity oddil. Pii Cteni se pokuste nalézt
odpovéd na otazky, které jste si polozil v etapé Q. PremySlejte o tom, co
Ctete, a pokuste se najit souvislosti mezi novou latkou a tim, co vite. V
textu si mlizete oznacit nebo podtrhnout kli¢ova slova nebo slovni
spojeni. Pokuste se vSak oznacit nanejvys 10 az 15 procent textu. Prili§
Casté podtrhovani je v rozporu se zamySlenym tucelem, kterym je
zdtraznit kliCova slova a mySlenky pro pozdéjsi piehled. Je
pravdépodobné nejlepsi odlozit délani poznamek, dokud nemate precteny
cely oddil a vyhledané vSechny klicové mySlenky, abyste mohli posoudit,

w7/

které jsou nejdilezité)si.

Etapa S

Po piecteni urcitého oddilu se snazte vzpomenout si na hlavni myS$lenky a
odiikejte si je zpaméti. Je to ucinny prostiedek pro upevnéni latky v
paméti. Vyjadiete mySlenky svymi vlastnimi slovy a odiikejte si je
zpaméti (nejlépe nahlas, pokud nejste sami, tak potichu). Zkontrolujte si,
jestli odiikavate latku presné a uplné. Tento postup vam pomuze odhalit
prazdna mista ve vaSich védomostech a pomliZze vam usporadat si
informace v paméti. Po ukonceni jednoho oddilu kapitoly piejdéte ke
druhému oddilu a opét pouzijte etapy Q, R a S. Timto zptisobem
pokracujte, dokud neproberete vSechny oddily kapitoly.
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Etapa T

Po piecteni kapitoly byste se méli piezkouset z celé latky. Prohlédnéte si
svoje poznamky a zkuste si vybavit z paméti hlavni mySlenky. Pokuste se
porozumét tomu, jaky je vztah mezi riiznymi fakty a jak jsou tato fakta v
kapitole usporddana. Tato etapa muze vyzadovat, abyste si prolistovali
kapitolu a zkontrolovali klicova fakta a mySlenky. M¢li byste si zaroven
znovu piecist struény souhrn kapitoly, protoze kdyz to ud¢late, méli byste
byt schopni doplnit detaily ke kazdému bodu stru¢ného souhrnu.

Vewv/

provedeni prvniho piehledu kapitoly je bezprostiedné po jejim piecteni.

Vyzkumy ukazuji, Ze metoda PQRST je velmi uzite¢na a urcité vhodné;si
nez prosté precteni kapitoly (Thomas a Robinson, 1982). Odiikani
zpaméti je zvlast dilezité. Je lepsi stravit podstatnou ¢ast studijniho ¢asu
aktivnim pokusem o odiikdni latky, nez vénovat celou dobu
opakovanému cteni latky (Gates, 1917). Studie také ukazuji, Ze pozorné
Cteni stru¢ného souhrnu kapitoly pied c¢tenim kapitoly samotné je zv1aste
ucinné (Reder a Anderson, 1980). Jestlize si nejdiive prectete struny
souhrn kapitoly, ziskate piehled o celé kapitole, ktery vdm pomtize
usporadat si latku v pribéhu ¢teni kapitoly. I kdyz nebudete postupovat
krok po kroku podle metody PQRST, méli byste zvIaStni pozornost
zam¢fit na vyznam odrikani latky a Cteni stru¢ného souhrnu kapitoly jako
uvodu k dané latce.

Vynato z knihy R. L. Atkinsonova: Psychologie, ISBN 80-85605-35-X
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